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Flr Ernéihrungsamateure

Vaihinger Peter Thum ist Mit-Autor des Buchs ,, Die Easy-Formel”

Peter Thum aus Valhingen ist
Mit-Autor von .Die Easy-For
mel - schlank & fit, mach mit!”.
Mit dem Buch wollen der
50-Jdhrige und draiweiters Au-
toren Ordnung in den Eméh-
rungs- und Didten-Dschungel
bringen.

Vathingenn Unzihlige Biicher und
Programme versprechen den Weg
zu einer schnellen Gewichts-Ab-
nahme, einer guten Figur und ei-
nem gesunden Leben. Da kann
man leicht den Uberblick vedieren.
Dieshalb hat Peter Thum, Unternsh-
merund Eméhnmgsberater aus Vai-
hingen-Enzweihingen, zusammen
mit drei anderen Autoren die .Easy-
Formel” entwickelt. Sie fasse welt-
weit erfolgreiche Figur- und Erndh-
rungskonzepte zusammen und er-
klare sie anhand einfacher Bei-
spiele.

Angefangen hatte alles mit der
Idee, eine kleine Broschiire mit den
wichtigsten Antworten zu Erndh-
rungsfragen zu schreiben. Darmaus
entwickelte sich mit der Zeit ein
Buchprojekt. Eein Fachbuch mit
schwerem Lesestoff, sondern eher
eine anschauliche Betriebsanlei-
tung fiir eine gesunde Lebensweise
habe der gebiirtige Bietigheimer im
Sinn gehabt. Der 50-Jdhrige erkldrt:
. Diie Easy-Formel setzt keinerlei Vor-
wissen voraus und fihnt Erndh-
rungsamateure ganz einfach an das
Thema heran* Thum ist davon
iberzeugt, dass am Ende die meis-
ten Erndhrungskonzepte keinen
dauerhaften Erfolg bieten kéinnten.

Uber Monate habe er aus seinem
Wissensschatz und seinen praxisna-
hen Erkenntnissen das Wichtigste
leicht und verstindlich zusammen-
getragen sowie mit Hlustrationen
und emotionalen Bildern wveran-
schaulicht, edButert Thum weiter.
Es gebe jedoch villig unterschiedli-
che Figur- und Ermdhrungstypen.
Kann man diese mit einer einzigen
Formel iiber einen Kamm scheren,
ohne die Ausgangssituation der Er-

hatarm Buch ,Die Ezsy-Formel” mitgearbeitat.

néhrung und Lebensgewochnheiten
sowie die Ziele des Einzelnen zu
kennen? Der Autor meint: Beides
ist richtig. Der Mensch ist ein Indivi-
dunm — doch die Gesetze der Matur
sind fiir alle dieselben.” Zu Beginn
stehe deshalb eine Analyse derindi-
viduellen Ausgangseituation an. ,Es
bringt ja nichts, einem Fernfahrer
zu raten, wie er mitiags in der Kii-
cheam besten sein Gemiise zuberei-
tet”, nennt Thum als Beispiel.

Diie von thm und seinen Co-Auto-
ren entwickelte Formel ist in drei
Stufen eingeteilt. Zuerst beschéftigt
man sich mit den Ursachen, die zur
aktoellen Situation gefiihrt haben.
Dann kann man geziek mit dem
Buch arbeiten und auf diese Weise
lernen, welche Veriinderungen im
Alltag sinnvoll sind. Das fange
schon bei kleinen Umstellungen an.
Peter Thum nennt ein Beispiel: .Zu
Mittag gibt es saftig gegrillte Steaks,
Kartoffelecken und ihrLieblings-Ge-

Macher bilden
Interessierte zu
Trainern aus

miise. Mun ist es sehr hilfreich, weni-
ger von den Kartoffelecken und da-
fiir mehr vom Steak und vom Ge-
miise aufruladen.” Verschiebe man
die Anteile, seiman spéter sogar lin-
ger satt, verspricht Thum. Im letz-
ten Schritt soll zudem edklént wer-
den, wie durch wenige, aber wir-
kungsvolle Umstellungen ein daver-
hafter Erfolg méglich sei.

Uber die Lektiire hinaus bilden
die Macher Menschen mit Freude
am gesunden Lebensstil zu soge-
nannten .FEasy-Coaches” aus. Die
Aushildung qualifiziere Absolven-
ten dazu, Klienten in allen Themen
der ,Easy-Formel* zu beraten. bz

Inffios Meben Petor Thurm haben Chris-
tian Rieken, Dierk Graber und Hans-
Peter Aufinger am Buch ,Die Easy-
Formel™ gearbaitet. Mehrzum
Thema gibt's im Internet auf

www. die-easy-formel.de

Die Kleinsacrsenheimer KreEsparkassan-Filiake zieht um. In etwa einem Lahr will

e ——

man im Meubau Lochgauer 5traBe 19-23 ersffnen. Farte: Martin Kab

Kleinsachsenheim:
Bank zieht 2014 um

Kreissparkasse erdffnet Filiale in Neubau

Lange war es ain Gerlcht in
Kleinsachsenheim, jetzt steht
fast: Die Kreissparkasse zisht
um. Im Friihjahr 2014 geht’s in
den Neubau an der Ecke Lach-

gauer und Newweller Strale.
CAROLINE HOLOWIECKI

Sachsenhelm. In EKleinsachsen-
heim tut sich was. An der Lach-
gauer Stralfe entstehenin einem An-
bau an das bestehende Kleeblatt 14
neue betreute Seniocrenwohnun-
gen. Tétig ist hier die Firma Wohn-
bau Stein aus Erdmannhausen.

Mun ist klar: Auch die Kreisspar-
kasse Ludwigsburg wird im Meubau
unterkommen. Das bestitigt Dr.
Thomas Beum, der Sprecher der
Bank. Demnach wird die jetzige Fi-
liale an der GroBsachsenheimer
Strale in das Gebdude umziehen.
Die Vertrige seien bereits unter-
schrieben.

Diie Bauarbeiten sind momentan
im vollen Gang. Laut Baum soll die
neue Kreissparkassen-Miederlas-
sung im spéten Frithjahr 2014 er&fi-

nen. Hintergrund fiir den Umzug
sei gawesen, .eine moderne Zweig-
stelle an einem attraktiven Stand-
ort” erfiffnen zu wollen, so Banm.
Die alten Béumlichkeiten — nund
100 Quadratmeter st die Filiale an
der GroBsachsenheimer Strale
grolt — waren bereits vor knapp 33
Tahren bezogen worden. Die neuen
Mietrinume sind etwa 50 Quadrat-
meter grifer. Aus dem Hause Wohn-

Grundstiick ist
geriumi, Baubeginn
ist demndchst

bau Stein ist zu hiren, dass zur
neuen Krelissparkassen-Filiale zu-
séitzlich drei eigene Kundenpark-
plétze pehfiren werden.

Baubeginn aufdemjetzt gerium-
ten Gebdode soll, je nach Witte-
nng in den kommenden Wochen
sein. Geplant sind neben den be-
treuten Wohnungen und zugeordne-
ten Stellplitzen auch drei éffentli-
che Parkplitze entlang der Léch-
gauer Stralle.



